CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivnymi kolagénovymi
peptidmi FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

FORTIGEL®-The Joint Health Revolution
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

« 35% proteinov v tele Eloveka tvoria kolagény (v chrupavkéch kibov aZ 70%). Kolagény s
najddlezitejSim stavebnym prvkom spojivového tkaniva.

* po dosiahnuti veku 30 rokov vlastna produkcia kolagénu slabne a zacinaju sa objavovat prve
priznaky nedostatku kolagénu — vrasky, ochabnuta plet, degeneracia chrupaviek klbov a iné.

 kolagén obsahuje aminokyseliny GLYCIN — HYDROXYPROLIN — PROLIN, ktoré sa v inych
bielkovinach takmer vébec nevyskytuju a ktorych syntéza je energeticky velmi narocna. Preto je
doplnanie kolagénu neodmyslitelnou zlozkou zdravej vyzivy.

 do sucastnej doby bolo objavenych v tele ¢loveka cca 30 roznych typov kolagénov s réznymi
funkciami.

* preto je potrebné vidy stimulovat’ tvorbu takych typov kolagénu, aké chybaji na danom
mieste (,neplati Ze jeden kolagén je na vsetko®).

* pre zaistenie ucinnosti a bezpecnosti maju tuto vlastnost len bioaktivhe kolagénové peptidy v
spravnom, studiami overenom a odporu¢anom mnozstve (,telu vliastnu tvorbu kolagénu vedia
vzbudzovat len bioaktivne kolagénové peptidy, nie vsetky kolagény*).
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

® spracovanie kolagénu na Specifické bioaktivnhe kolagénové peptidy je najmodernejsSi spésob
spracovania (priekopnikom v tom je nemecka spol.GELITA AG, ktora je na trhu od roku 1875).

» kolagénove peptidy ponukaju fyziologické vyhody, nakolko stimuluju prirodzené telesné funkcie.

* bioaktivne kolagénové peptidy pre Specifické nutricné potreby dodavaju doélezité aminokyseliny
r6znym spojivovym tkanivam.

Aminokyselinoveé zlozenie kolagénovych peptidov FORTIGEL® v produkte CH Alpha® zodpoveda
zlozeniu kolagénu. Ma vysoku koncentracia glycinu, hydroxyprolinu a hydroxylyzinu, ktoré sa
vyskytuju len v kolagéne. S vynimkou tryptofanu su pritomné vSetky ostatné esencialne
aminokyseliny.

» kolagén dodava aj také esencialne aminokyseliny, ktoré si telo samé nedokaze syntetizovat.

Biokompatibilita, biologicka odburatel'nost’ a nizka imunogénnost’ peptidov kolagénu ho Cinia
atraktivnym pre mnozstvo biomedicinskych, farmaceutickych a potravinarskych aplikacii.
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

 podla dostupnych klinickych studii, prechod peptidov FORTIGEL®, v
produkte CH Alpha® cez ¢revnu stenu do krvného obehu trva len 15-30
min. a stravenie je intaktné, teda bez zmeny molekul.

 na stravenie peptidov teda nie su potrebné ziadne dietne opatrenia a moézu
sa uzivat pred jedlom, ako aj medzi jedlami.

Z krvného obehu prechadzaju do cielovych spojivovych tkaniv, kde nabudzuju
telu vlastnu tvorbu kolagénu a aj proteoglykanov (Oesser et al, 2003)

« dovodom rychleho presunu peptidov je dizka retazca a nizka molekulova
hmotnost (0,5-10 kDa).

 stimulacny ucinok Specifickych bioaktivhych kolagénovych peptidov
nemeckého vyrobcu GELITA AG, bol preukazany v mnohych klinickych
studiach (VERISOL® - na pokozku, vlasy a nechty; FORTIGEL® - na

chrupavky kibov, vaziva a $lachy; FORTIBONE® - na kosti;: BODYBALANCE® -
na svalstvo atd’.).
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

 kolagenoveé peptidy spol. GELITA AG su produkované prostrednictvom Specifickej a
riadenej enzymatickej hydrolyzy kolagénu pochadzajuceho z koze a kosti oSipanych,
hovadzieho dobytka alebo ryb, ktoré su veterinarnymi organmi kontrolované a schvalené
na ludsku spotrebu.

* surovina je podrobena réznym technickym postupom vratane extrakcie, enzymatickej
hydrolyzy, Cistenia, koncentracie, sterilizacie a susenia.

Vyrobné postupy su optimalizované tak, aby sa ziskali rozne peptidy s r6znymi funkciami.
Trojita Spirala kolagénu sa rozpada, dlhé retazce sa hydrolyzuju za vzniku kratSich
retazcov a dalSia hydrolyza vedie ku kratkym peptidom, z ktorych niektoré su
bioaktivne, s telu stimulujicimi funkciami.

* vyrobené bezpecnym a certifikovanym vyrobnym procesom (ISO 9001, ISO 14001,
ISO 50001 a FSSC 22000), patentovo chranenym (US patent: 5 948 766).

» ako sa ukazalo v mnohych medzinarodnych Studiach, tento patentovany proces
spracovania zarucuje vysoky stupen bezpecnosti.
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VYROBA KOLAGENNICH PEPTIDU GELITA®
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

Vyhody CH Alpha® oproti inym kolagénovym produktom:

- bioaktivita = nabudenie telu viastnej tvorby kolagénu a proteoglykanov
preukazané u FORTIGELuU® v niekolkych Stadiach. Uz po 11 diioch uzivania sa zvysi
telu vliastna tvorba kolagénu o 100% (Oesser et al, 2003) (bioaktivita nie je u peptidov
samozrejmost, nie vSetci vyrobcovia ju vedia verifikovat a podlozit’ klinickymi Stadiami).

- intaktny prechod sliznicou tenkého Creva. PoCas procesu vstrebavania sa mézu
bioaktivne molekuly CH Alpha® dostat’ v nezmenenej podobe do krvného obehu a odtial
k poSkodenym chrupavkam klbov.

- vysoka davka, az 10g v jednej dennej davke zabezpeci rychlu ucinnost, potvrdenu v
stadii prof. Oesser 2003, kde sa potvrdila suvislost medzi davkovanim kolagénovych
peptidov FORTIGEL® a zvySenou telu vlastnou syntézou kolagénu typu Il a
proteoglykanov.

- vd'aka podpore €innosti T-lymfocytov potla¢a CH Alpha ® zapal a podporuje
obnovu chrupaviek.
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

e CH Alpha® ma vysoku oralnu toleranciu, vdaka ktorej nenastava ziadna reakcia na
niektoré zlozky potravy. Je bez lepku a laktézy. Pri uzivani nie su potrebné ziadne
presktip€né ani indikacné obmedzenia. Vhodna je aj pre diabetikov.

e vdaka spracovaniu kolagénu na maliCckeé molekulky — peptidy, je vstrebavanie a
vyuzitie CH Alpha® temer na 100%, na rozdiel od krystalyckého kolagénu alebo len
hydrolyzovaného, kde je vstrebavanie a naslednée vyuzitie velkych molekul kolagénu
otazne.

Bioaktivne kolagénne peptidy su po oralnom uziti absorbované cez slizniCnu bariéru v
Creve v intaktnej, nezmenenej forme. Az 95% z peroralne podanej davky sa objavi v
plazme uz po 6 hodinach, ¢o predstavuje vysoku biologicku dostupnost.

e vdaka vplyvu CH Alpha® na syntézu kolagénu Il typu a aj proteoglykdanov ma CH
Alpha® anabolicky dopad na 95% suchej hmoty chrupavky.
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivhymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

e v Studii Seifter a spol. bolo potvrdené ze maximalne hladiny kolagenovych
peptidov su dosiahnuté v plazme po 6 hodinach, v kozi po 12 hodinach a v
chrupavke po 48 hodinach po uziti.

e v chrupavke pretrvava maximalne dosiahnuta hladina eSte 48 hodin a dalSie
prijimané mnozstvo kolagénnovych peptidov je nasledne v chrupavke
kumulovane.

e CH Alpha® sa odporucCa uzivat ako terapia 3 po sebe idicich mesiacov v
roku. U¢inna a bezpecna je aj dlhodoba terapia, ¢o potvrdila aj Studia trvajica
48 tyzdnov.
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Stimulacia biosyntézy kolagénu v 11. den aplikacie
bioaktivnych kolagénovych peptidov FORTIGEL®

Oesser et al, 2003, Cell and Tisse Res. No3,Voll:311
Stimulacia biosyntézy kolagénu v
chondrocytoch hov.dobytka v 11. den
aplikacie

Radioactivity (dpm/10° chondrocytes)

[14C]-proline (48 h incubation) after treatment with one 800 -
of the following substances (0.5 mg/ml): *

(Coll 1) - native collagen type |
(Coll ll) - native collagen type Il (Coll II), 600 -
(PLA) - collagen-free hydrolysate of wheat protein,
(CH) - collagen hydrolysate,

(CH-F1) - collagen hydrolysate fraction

(CH ll) - type |l collagen hydrolysate

: : 200 -
(BM) - Cells in the control group were cultured in basal

medium.

Data represent six experiments performed in duplicate.

D._
*P<0.01 compared to untreated controls B coll “CoRl:; PLS GH GhER i
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CH Alpha® ma pozitivnhy vplyv na rast novej chrupavky

CH Alpha® ma preukazany pozitivny vplyv na rast novej chrupavky pomocou
stimulacie chondrocytov.

Vysledkom je narast mnoZstva kolagénu aj proteoglykanov v chrupavkach kibov.

CH-Alpha stimulates collagen and proteoglycan biosynthess

Withowt CH-Alpha With CH-Alpha Without CH Alpba With CH - Apha

Po 11. drioch stimulacie s CH Alpha® je synteticka ¢innost chondrocytov
zvySena 0 100 % .

Zdroj: Qesser et al, 2003, Cell and Tisse Res. No3,Voll:311, Vplyv kolagénovych peptidov na metabolizmus extracelularnej hmoty chrupavky
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Regeneracia chrupavky kolenného kibu pri podavani

bioaktivnych kolagénovych peptidov 3 mesiacoch.
St.Oesser S, et.al 2007

Change in joint cartilage after 3 months (tissue sections)'

‘r Progression ' ProgreSsion
~ without Fortigel® with Fortigel®

1) Oesser S. et al. (2007) Osteoarthritis Cartilage 15: C61-C62, 94

Schopnost regeneracie chrupavky kolenného kibu pri uZivani BCP 3 mesiace.

St.Oesser S, et.al 2007
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Vplyv CH Alpha® na kibov( chrupavku u pacientov s gonartrézou
po 48 tyzdnoch Uzivania 10g FORTIGEL® vers.placebo
(1 ampulka na pitie / 1x denne)

McAlindon, Osteoarthritis.Cartilage 2011; 19 (4): 399-405

FORTIGEL® Regenerates Cartilage Tissue in Humans

Medial

Placebo

FORTIGEL®

Diseased Cartilage Healthy Cartilage

Stadia McAlindon a kol. (.2011) dokazuje dlhodoby
uéinok CH Alpha® na chrupavku klbu u jedincov s
diagn6ézou gonartréza.

Dizajn: 30 ucastnikov, 48 tyzdnov, randomizovany do
skupiny uzivajucej CH Alpha® alebo placebo 1 x
denne.

Kazdy ucastnik absolvoval tri MRI scany kolien na
Specialnom (dGEMRIC) MRI pristroji (jeden na
zacCiatku Studie, jeden po 24 tyzdnoch a konecny po
48 tyzdnoch).

Analyza skenov chrupaviek odhalila Statisticky
vyzhamné zvysenie hustoty proteoglykanov a
kolagénu u pacientov uzivajucich CH Alpha® v
porovnani so skupinou uzivajucou placebo.

Vysledky potvrdili ze peroralny prijem CH Alpha® ma priamy vplyv na
regeneraciu poskodenych chrupaviek a spojivovych tkaniv.

McAlindon, Osteoarthritis.Cartilage 2011; 19 (4): 399-405
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Vplyv CH Alpha® na bolestivost' kibov u mladych Sportovcov
po 6 mesiacoch uUzivania 10g FORTIGEL®

(1 ampulka na pitie / 1x denne)
Clark et al. (2008)

Stadia Clark et al., na Univerzite Penn State (USA,
2008) potvrdila zlepSenie pohyblivosti u Sportovcov
uzivajucich kolagénové peptidy CH Alpha®

147 $portovcov s bolestami kibov pri $porte.
Priemerny cek 20,1 rokov.

24 tyzdnov uzivala polovica zucastnenych 10g
bioaktivne kolagénové peptidy CH Alpha® a polovica
uzivala placebo.

Zavaznost priznakov bola hodnotena osetrujicim
lekarom a ucastnikmi Studie pomocou vizualne;j
analégovej stupnice.

V aktivnej skupine uzivajucej CH Alpha® bol
pozorovany efekt na zlepSenie pohyblivosti,
flexibilitu a zmiernenie bolesti kibov.
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Vplyv CH Alpha® na bolestivost kibov u mladych $portovcov po 6
mesiacoch uzivania 10g FORTIGEL®

(1 ampulka na pitie / 1x denne)
Clark et al. (2008)

Proven significant pain reduction

B | less joint pain S  [ess joint pain AR eSS joint pain | .

shoulder hip knee
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Stadia Zdzieblik et al. preukazala redukciu bolesti kolenného kibu
pocas aktivity a v pokoji u uzivatelov CH Alpha® 5g vers. placebo,

po 3 mesiacoch uzivania
Zdzieblik et al. Applied Physiology Nutrition and Metabolism 2017

FORTIGEL® | Placebo p

Studia Zzdzieblik et al., 2017 potvrdila zlepSenie (n = 68) (n=71)
pohyblivosti u mladych ludi uzivajacich
kolagénove peptidy FORTIGEL® (CH Alpha®) | ek 24.1+0.3 24+0.3 0.762
139 zdravych mladych ludi s bolestami _
kolenného klbu pri Sporte. POtha\f'e 25/43 31/40 0-407

(muz/zena)
Priemerny cek 24,5 roka.

Vyska 1.7340.1 1.74%0.1 0.267

3 mesiace uzivala polovica zu¢astnenych
5g bioaktivne kolagénoveé peptidy CH Alpha® | /4.5 67.6+1.3 68.2+1 5 0.896

a polovica uzivala placebo.

Zavaznost priznakov bola hodnotena BMI 22.620.3 22.310.3 0.324

oSetrujucim lekarom a tcastnikmi Stuadie

pomocou vizualnej analégovej stupnice. TK sys 123.5£1.5 125.4£1.0 0.281
(mmHgQ)
TK dia 75.2+1.5 75.5¢1.5 0.673
(mmHgQ)
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Studia Zdzieblik et al. preukéazala redukciu bolesti kolenného

Delta VAS (12 weks to baseline)

25

20

15

10

kibu pocas aktivity a v pokoji u uzivatelov

CH Alpha® 5g vers. placebo, po 3 mesiacoch uzivania

Placebo

FORTIGEL®

Preukazany pokles nutnosti pouzitia
podpornych prostriedkov po 3 mesiacoch.

V aktivnej skupine uzivajucej CH Alpha® 5g bol
pozorovany efekt na zmiernenie bolesti kolenného

Pain during activity

Pain during activity
Physicians Evaluation

kibu po 3 mesiacoch uzivania.

Pain at Rest

FORTIGEL Placebo
(n=68) (n=71)
t0 t12 t0 t12

Drugs 3 0 4 0
Bandages 7 4 7 3
Physiotherapy 3 0 3 3
Others 12 6 6 6
Combined 2 1 0 0
therapies
Sum 27 11 20 12
p <0.001 <0.021
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CH Alpha® - kibova vyziva s bioaktivnymi kolagénovymi peptidmi
FORTIGEL® pre lepsi pohyb bez bolesti.
10g / 1 pitna ampulka / 1x denne

e pre chrupavku, vaziva a slachy Specifické bioaktivne kolagénove
peptidy FORTIGEL® v produkte CH Alpha® su inovativhou
zlozkou regeneracie kibovej chrupavky pacientov s
osteoartrozou.

e na zaklade klinickych studii mozno usudzovat, ze peroralne
podavanie CH Alpha® ma priaznivy ucinok na tkanivo chrupavky.
Nasledkom coho mo6ze suplementacia peptidmi CH Alpha®
prispiet’ k udrzaniu zdravia kibov, znizeniu bolesti a
diskomfortu a tak prispiet k zachovaniu mobility a kvality
Zivota.
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Doplnkova terapia ku kibovej vyzive CH Alpha®
CH-Alpha® Joint-Gel

CH-Alpha® Joint-Gel obsahuje nové aktivne zloZky:

zazvor, bosweliu a arniku.

CH-Alpha® Joint-Gel - upokojujuci a relaxacny gél

- prenika hilboko do kibového a svalového tkaniva

- stimuluje rekuperaény prietok krvi

- zmieriiuje napitie kibov a svalov , % i
J P CH- Alpha Joint-Gel #f L \

] N
- zniZuje bolest’ v kiboch a svaloch .

Intensive Care Gel \

Protects and cares for mechanically
\\\\\ od joints 3

- je nemastny, transparentny a osviezujuci ——
o NN

Na upokojenie namahanych kibov a svalov po naroénej praci a cviéeni
ako aj na stuhnuté alebo prechladnuté svaly a klby!
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Produktové portfélio spolo€¢nosti HealthWay, s.r.o

* Bioactive Collagen Peptides®
* Promotes bone health

FORTIGEL®-The Joint Health Revolution

30 powder sachets

c":"f\lpha Joint-

Intensive Care Gel

wwwwwwwwww
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Produkty su dostupné cez distribucné spolocnosti Phoenix, MED-ART a Unipharma vo
vSetkych lekarfiach a u predajcov uverejnenych na www.xxl-kolagen.sk
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