Formovanie postavy u zien
so ShapeUP®

Studia Jendricke, 2019

V prospektivnej, randomizovanej, dvojito zaslepenej, placebom
kontrolovanej klinickej Studii bolo sledovanych 77 zdravych
zien pred menopauzou (18-50 rokov).

Sledoval sa vplyv ShapeUP® na ¢istu svalovi hmotu (FFM),
tuk (FM) a svalovu silu v kombinacii s odporovymi cvi¢eniami
pocas 12 tyzdnov.

Zeny uzivali 15 g ShapeUP® alebo placebo v kombinacii s
cviéenim odporovych cvi¢eni 3 x 60 minut tyzdenne.

FFM a FM boli merané pred a po trojmesacnom obdobi pomo-
cou bioelektrickej impedancnej analyzy (BIA).Svalova sila bola
testovana meranim sily preferovanej lavej alebo pravej ruky a
nohy pred a po tréningovom programe.

Vysledok BIA ukazal Ze suplementacia ShapeUP® a cvi¢enia u
zdravych dospelych Zien viedla k vyraznému:
» zvySeniu Cistej svalovej hmoty az 2x viac ako u placeba

+ vyraznejSej strate tuku a to az o 1,3 kg v skupine
so ShapeUP®

* k zvyseniu svalovej sily v rukach a nohach

v porovnani so zenami, ktoré cviCili a uzivali placebo.

Jendricke, P. at al.,Nutrients, 2019, 11, 892., doi:10.3390/nu11040892

SHAPEUR

obsahuje Specifické bioaktivhe kolagénové
peptidy BODYBALANCE®(15000 mg v dennej davke)

* pre podporu formovania svalovej hmoty

* pre zvySenie svalovej sily

¢ pre znizenie neziaducej tukovej hmoty

* ucinnost potvrdena v niekolkych
klinickych $tadiach C—

* vyvinuté a vyrobené v Nemecku

» vhodné pre vSetky vekové kategorie

» vhodné aj pre ludi s laktézovou intoleran-
ciou, diabetikov, celiatikov

» nezatazuje travenie ani vyluc¢ovanie

* bez neziaducich ucinkov

» uzivanie 1x denne 15 g, kedykolvek
pocas dna

* vhodné na pripravu napoja, alebo
nasypat do jedla, napr. do jogurtu
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Dalsie $pecifické kolagénové produkty pre problémy
pohybového aparatu:
1 pitna ampulka denne

CHAlpha
30 ampuliek v baleni

10 000 mg FORTIGEL + 60 mg Vit.C
1 sacok denne

CHAlpha
30 sackov v baleni

5000 mg FORTIBONE + 500 mg ionizovany vapnik + 400 U vit.D3

o kojujuci, zahrievajuci, lokal
Mpha Joint-Gel upokojujuci, zahrievajuci, lokalny

gél na bolest svalstva, spazmy a
iné problémy pohybového aparatu.
Obsahuje: kolagén, zazvor, kadidlovnik a arniku

kibova vyziva

pre pevné kosti

Intensive Care Gel

Predajca:
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ShapeUP® Specifické bioaktivne
kolagénové peptidy na:

« zvySenie zdravej svalovej hmoty
+ zvySenie svalovej sily

* znizenie mnozstva tuku

Obsahuje BODYBALANCE®
(15 000 mg v dennej davke)

Vyrobené v Nemecku

PohodIné uzivanie:
1x denne 15 g

Balenie obsahuje
30 dennych davok

Vhodny aj
pre pacientov
s lakt6zovou

wn.FormYourBody.com
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intoleranciou,
diabetikov a
celiatikov
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# Funkcia a dolezitost’ svalstva.

Svaly st nevyhnutné pre fyzicku aktivitu, stabilitu a drzanie
tela, podporuju krvny obeh a pomahaju pri traveni potravy.
Strata svalovej hmoty v priebehu Zivota znamena stratu pohyb-
livosti, po ktorej nasleduje strata nezavislosti a kvality Zivota.

V mladosti je budovanie svalstva jednoduchsie a rychlejSie ako
v starSom veku.

Kvalitne formované a zdravé svalstvo prispieva k lepsiemu
fyzickému aj psychickému zdraviu, k lepSiemu vyzoru a
zdravému sebavedomiu.

Sarkopénia je definovana ako ,strata svalovej hmoty a sily,
a zvySenie mnozstva telesného tuku zavislé od veku* ()

Vedci odhaduju stratu svalovej hmoty pri sedavom spéso-
be Zivota:

* 8% za 10 rokov vo vekovom rozmedzi 40 - 70 rokov
* 15% za 10 rokov po 70. roku zivota @

Telo sa stava krehkym a slabym a kazdodenné Cinnosti sa sta-
vaju tazSimi. Slabé svalstvo obmedzuje pohyb a ovplyvriuje
vznik dalSich ochoreni ako je osteopordza, osteoartréza, ale aj

srdcovocievne ochorenia .

Vedci a lekari na zaklade klinickych studii odporucaju na zvrate-
nie a oddialenie sarkopénie kombinaciu vyvazenej stravy, fyzic-
kej aktivity a vyzZivovych doplnkov s bioaktivnymi kolagénovymi
peptidmi ShapeUp®.

Toto su rozhodujuce faktory pre udrzanie svalovej hmoty a sily
a udrzanie si nezavislosti a samostatnosti do vysokého veku.
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ShapeUp® je prirodny kolagénovy protein, ktory pomaha
dostat’ vas rychlo do formy, vybudovat’ zdravu a kvalitnu
svalovi hmotu a silu a znizit’ objem neziaduceho tuku.

Budovanie svalstva so ShapeUP®
u starsich muzov

Studia Zdzieblik, 2015

Randomizovana, placebom kontrolovana, dvojito zaslepena
Studia so 60 muzmi (65 a viac rokov).

Dizka $tudie bola 12 tyzdiiov. Jedna skupina pacientov uZivala
15 g ShapeUP®, druha placebo. Obe skupiny cvicili 3x 60 min.
do tyzdna rovnaké odporové cvicenia (leg press, bench press,
pull down, back press).
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reshape your body
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Uzivatelia v skupine so ShapeUP® dosiahli po 3 mesiacoch:
+ ZvySenie cistej svalovej hmoty o 50%

» ZvySenie svalovej sily o 100%

* Znizenie tukovej hmoty o 50%

v porovnani s rovhakym cvi¢enim a placebom

Zdzieblik, D. et al ‘Collagen peptide supplementation in combination with resistance training improves body
composition and increases muscle strength in elderly sarcopenic men: a randomized controlled tria.
British Journal of Nutrition, 2015

Budovanie svalstva u muzov
so ShapeUP®

Studia Zdzieblik, 2017

V prospektivnej, randomizovanej, dvojito zaslepenej, placebom
kontrolovanej klinickej $tadii bol pozorovany vplyv ShapeUP®
na €istu svalovi hmotu (FFM), tukovd hmotu (FM) a svalovu
silu v kombinacii s odporovym cviéenim 3x 60 min. tyzden-
ne u netrénovanych muzov stredného veku (30-60 rokov)
pocas 12 tyzdnov.

Vysledky so ShapeUP® sa porovnavali so skupinou s placebom
alebo s 15 g srvatkového proteinu.

30 muzov uzivalo ShapeUP®, 36 srvatku a 31 placebo.

Primarny ciel tejto Studie bol porovnanie rozdielov v Cistej svalo-
vej hmote (FFM) medzi vSetkymi Studijnymi skupinami.FFM sa
meral pred a po trojmesacnom obdobi pomocou DXA. Sekun-
darny ciel bol sledovanie Ubytku tukovej hmoty s ShapeUP® v
porovnani s placebom a srvatkou a zmena v svalovej sile. FM sa
meral pred a po 3 mesacnom obdobi pomocou DXA a svalova
sila sa testovala meranim izokinetickej sily Stvorhlavého svalu
pravej nohy pred a po Studijnom obdobi.

Vysledoky studie ukazali, ze uZivanie ShapeUP® viedlo k vy-
raznému zvysSeniu svalovej hmoty az o 89% (3,4 kg) a strate
tuku o 1,9 kg v porovnani s placebom.

Uzivanie ShapeUP® viedlo k o Stvrtinu vySSiemu narastu

FFM a aj vyssSej strate FM voci srvatke. Toto dokazuje vy-
hodnost’ uzivania ShapeUP® aj vocéi srvatkovému proteinu.
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Zdzieblik, D. et al,Proc.Nutr.Soc., 2017, 76, E211



